
No.18：からだ・闘病記、キャリア、ファッション、伝記（研究者）

No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード

1
人は見た目!と言うけれど : 私の顔で、自分らしく (岩波ジュニア

新書)
外川浩子著 岩波書店 2020 361.4/H77 1000138384 9784005009268

からだ・闘病

記

2 知ってる?体のしくみと発達 (みんなで考えよう!「性」のこと)
田代美江子監修 ; アルバ編

著
金の星社 2022 367.9/Mi44 1000140270 9784323062655

からだ・闘病

記

3
普通で最高でハッピーなわたし : 特別でもなんでもない二度目の

人生
渋谷真子著 扶桑社 2020 369.27/F97 1000137567 9784594086602

からだ・闘病

記

4
わたしが障害者じゃなくなる日 : 難病で動けなくてもふつうに生

きられる世の中のつくりかた
海老原宏美著 旬報社 2019 369.27/W47 1000135664 9784845115891

からだ・闘病

記

5 狙われた身体 : 病いと妖怪とジェンダー 安井眞奈美著 平凡社 2022 388.1/N65 1000139542 9784582838923
からだ・闘病

記

6
昨夜の記憶がありません : アルコール依存症だった、わたしの再

起の物語

サラ・ヘポラ著 ; 本間綾香

訳
晶文社 2023 493.1/Sa52 1000141816 9784794974051

からだ・闘病

記

7
なぜ摂食障害になるのかどう向き合えばいいのか : 臨床的事実か

ら
稲沼邦夫著 東京図書出版 2024 493.7/N59 1000142001 9784866417042

からだ・闘病

記

8 大丈夫、私を生きる。 山川記代香著 集英社 2023 493.9/D19 1000141328 9784087817300
からだ・闘病

記

9
学校に行けなかった中学生が漫画家になるまで : 起立性調節障害

とわたし
月本千景著 中央公論新社 2021 493.9/G16 1000139342 9784120054853

からだ・闘病

記

10 病と向き合いながら生きる : がんになった看護部長 佐野敬子著 看護の科学新社 2024 494.5/Y25 1000142254 9784910759258
からだ・闘病

記

11
女性の体のきほん : 生理痛・PMSから、妊娠・出産、更年期ま

で
稲葉可奈子監修 ナツメ社 2024 495/J76 1000141810 9784816374760

からだ・闘病

記

12 大丈夫だよ : 女性ホルモンと人生のお話111 高尾美穂著 講談社 2022 495.3/D19 1000139819 9784065276747
からだ・闘病

記

13
女性が体の不調を感じたら、まずは婦人科へGO : この本を読め

ば10年後のあなたが変わる
吉岡範人著 現代書林 2023 495.3/J76 1000141690 9784774519807

からだ・闘病

記

14 くもをさがす 西加奈子著 河出書房新社 2023 495.4/Ku39 1000141757 9784309031019
からだ・闘病

記

15 私のおっぱい戦争 : 29歳・フランス女子の乳がん日記 リリ・ソン作 ; 相川千尋訳 花伝社 2019 495.4/W47 1000136142 9784763409034
からだ・闘病

記

16 ダイエットはやめた : 私らしさを守るための決意
パク・イスル(チド)著 ; 梁

善実訳
明石書店 2023 595/D15 1000140643 9784750354910

からだ・闘病

記

17
アンダイング : 病を生きる女たちと生きのびられなかった女たち

に捧ぐ抵抗の詩学

アン・ボイヤー著 ; 西山敦

子訳
里山社 2023 598.4/A46 1000141221 9784907497194

からだ・闘病

記

18 ファック・キャンサー : 愛と科学と免疫療法でがんに立ち向かう
メリー・エリザベス・ウィ

リアムズ著 ; 片瀬ケイ訳
筑摩書房 2024 598.4/F11 1000142060 9784480860958

からだ・闘病

記

19 医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田豊著 自由国民社 2022 598.4/I69 1000140145 9784426128128
からだ・闘病

記

20 私の身体を生きる 文藝春秋 2024 914.6/W47 1000142325 9784163918488
からだ・闘病

記

21 10代の悩みに効くマンガ、あります!（岩波ジュニア新書） トミヤマユキコ著 岩波書店 2023 019/J88 1000141232	 9784005009657 キャリア

22 Life shift : 100年時代の行動戦略 2

アンドリュー・スコット,

リンダ・グラットン著 ; 池

村千秋訳

東洋経済新報社 2021 159/L62 1000138882 9784492534434 キャリア

23 定年女子 : 60を過ぎて働くということ (集英社文庫 ) 岸本裕紀子著 集英社 2019 159/Te26 1000136338 9784087440546 キャリア

24 だからここにいる : 自分を生きる女たち (幻冬舎文庫) 島﨑今日子 [著] 幻冬舎 2021 281/D31 1000137930 9784344430600 キャリア



25 バブル = Bubble 山口ミルコ著 光文社 2020 289/B12 1000137288 9784334951979 キャリア

26
企業ではたらく20人の女性リーダー : 自分らしい最高のキャリ

アのつくり方
株式会社wiwiw著 経団連出版 2024 336.3/Ki16 1000141979 9784818519527 キャリア

27 キャリア心理学から読み解く女性とリーダーシップ 宗方比佐子著 ミネルヴァ書房 2023 336.3/Ky1 1000140916 9784623093519 キャリア

28
フルキャリマネジメント : 子育てしながら働く部下を持つマネ

ジャーの心得
武田佳奈著 東洋経済新報社 2019 336.4/F93 1000135750 9784492534144 キャリア

29
「サラリーマン」の文化史 : あるいは「家族」と「安定」の近現

代史
鈴木貴宇著 青弓社 2022 361.8/Sa69 1000140143 9784787235091 キャリア

30 働き方と年収の壁の経済学 石塚浩美著 日本評論社 2018 366/N64 1000134068 9784535558946 キャリア

31
自分らしく生きるためのキャリアデザイン : ライフシフトで価値

観・働き方が多様化する現代社会において
平岩久里子著 ナカニシヤ出版 2023 366.2/J46 1000141715 9784779516993 キャリア

32
自分と社会からキャリアを考える : 現代青年のキャリア形成と支

援
安達智子著 晃洋書房 2019 366.29/J46 1000135781 9784771032262 キャリア

33 キャリア開発論 : 自律性と多様性に向き合う (第2版) 武石恵美子著 中央経済社 2023 366.29/Ky1 1000141066 9784502461811 キャリア

34
キャリアカウンセラーという生き方 : 「人生の節目」を乗り越え

る人を支える仕事
古川晶子著 セルバ出版 2018 366.29/Ky1 1000134380 9784863674110 キャリア

35 働くことを通して考える共生社会 村木厚子著 日本経済評論社 2021 366.3/H42 1000138781 9784818825949 キャリア

36 働くわたし 本の雑誌編集部編 本の雑誌社 2019 366.38/H42 1000135947 9784860114336 キャリア

37 働く女子のキャリア格差 (ちくま新書 ) 国保祥子著 筑摩書房 2018 366.38/H42 1000133580 9784480071088 キャリア

38 日本女性のライフコース : 平成・令和期の「変化」と「不変」
樋口美雄, 田中慶子, 中山真

緒編
慶應義塾大学出版会 2023 367.21/N71 1000141549 9784766429213 キャリア

39 考える力を高めるキャリアデザイン入門 : なぜ大学で学ぶのか 藤村博之編 有斐閣 2021 377.9/Ka54 1000138037 9784641165762 キャリア

40 すみれの花、また咲く頃 : タカラジェンヌのセカンドキャリア 早花まこ著 新潮社 2023 775/Su64 1000140744 9784103549215 キャリア

41 ファッション×博物館 : 特集 (Rekihaku 005)
国立歴史民俗博物館, 澤田

和人, 吉村郊子編
国立歴史民俗博物館 2022 205/R25 1005046382 9784909658692 ファッション

42 ロイヤルスタイル英国王室ファッション史 中野香織著 吉川弘文館 2019 288.493/R62 1000135686 9784642083553 ファッション

43 シャネル : 人生を語る
ポール・モラン著 ; 山田登

世子訳
中央公論新社 2024 289.3/Sh12 1000142270 9784120057915 ファッション

44 装いの不自由 倉本香 [ほか] 著 萌書房 2023 361.4/Y94 1000141594 9784860651633 ファッション

45 「よそおい」の心理学 : サバイブ技法としての身体装飾
荒川歩, 鈴木公啓, 木戸彩恵

編著
北大路書房 2023 361.4/Y94 1000141266 9784762832260 ファッション

46 平成女子高制服クロニクル 森伸之著 河出書房新社 2019 376.41/H51 1000135425 9784309256313 ファッション

47 躍動するインド世界の布 上羽陽子, 金谷美和編 昭和堂 2021 382.2/Y16 1005046106 9784812221013 ファッション

48
越境するファッション・スタディーズ : これからファッションを

研究したい人のために
高木陽子, 高馬京子編著 ナカニシヤ出版 2021 383.1/E42 1000139262 9784779516030 ファッション

49 女性のための衣装哲学

シャーロット・パーキンズ・ギル

マン著 ; 大井浩二監訳 ; 相本資子,

藤田眞弓, 平松さやか [ほか] 共訳

小鳥遊書房 2023 383.1/J76 1000141905 9784867800324 ファッション



50 メイド服とレインコート : ブリティッシュ・ファッションの誕生 坂井妙子著 勁草書房 2019 383.1/Me22 1000135262 9784326654208 ファッション

51
スカートと女性の歴史 : ファッションと女らしさの二〇世紀の物

語

キンバリー・クリスマン=

キャンベル著 ; 風早さとみ

訳

原書房 2023 383.1/Su54 1000140969 9784562072712 ファッション

52 まなざしの装置 : ファッションと近代アメリカ 平芳裕子著 青土社 2018 383.15/Ma43 1000134606 9784791770953 ファッション

53 メイクとファッション : 美容化粧服飾の戦略と呪縛 栗田宣義著 晃洋書房 2021 383.5/Me25 1000138717 9784771035034 ファッション

54 おしゃれ文化史 : 飛鳥時代から江戸時代まで ポーラ文化研究所編著 秀明大学出版会 2019 383.5/O75 1000135624 9784915855351 ファッション

55
ヴィクトリア朝病が変えた美と歴史 : 肺結核がもたらした美、文

学、ファッション

キャロリン・A・デイ著 ;

桐谷知未訳
原書房 2021 498.6/V97 1000138151 9784562059027 ファッション

56 ファッションスタディーズ : 私と社会と衣服の関係
蘆田裕史, 藤嶋陽子, 宮脇千

絵編
フィルムアート社 2022 589.2/F15 1000139505 9784845921096 ファッション

57 百女百様 : 街で見かけた女性たち はらだ有彩著 内外出版社 2020 589.2/H99 1000137402 9784862575319 ファッション

58
ファッション・ブランドの起源 : ポワレとシャネルとマーケティ

ング (第2版)
塚田朋子著 雄山閣 2023 589/F15 1000141590 9784639029311 ファッション

59 もう一つの衣服、ホームウエア : 家で着るアパレル史 武田尚子 [著] みすず書房 2021 593/Mo17 1000138143 9784622089971 ファッション

60
ドラマスタイリストという仕事 : ファッションで役柄をつくるプ

ロフェッショナル
西ゆり子著 光文社 2021 778/D87 1000138201 9784334952341 ファッション

61 女たち。まっしぐら! 松島駿二郎著
冨山房インターナ

ショナル
2011 280/O66 1000125231 9784905194187

伝記（研究

者）

62
アメリカ最初の女性化学者エレン・リチャーズ : レイク・プラ

シッドに輝く星

E.M.ダウティー著 ; 住田和

子, 鈴木哲也共訳
ドメス出版 2014 289/A44 1000128884 9784810708066

伝記（研究

者）

63
ある社会学者の自己形成 : 幾たびか嵐を越えて (シリーズ「自

伝」my life my world)
森岡清美著 ミネルヴァ書房 2012 289/A79 1000125605 9784623062232

伝記（研究

者）

64 ヒュパティア : 後期ローマ帝国の女性知識人
エドワード・J.ワッツ著 ;

中西恭子訳
白水社 2021 289/H99 1000138803 9784560097946

伝記（研究

者）

65 人生は、楽しんだ者が勝ちだ (私の履歴書) 米沢富美子著 日本経済新聞出版社 2014 289/J52 1000128600 9784532169312
伝記（研究

者）

66
ジョーン・ロビンソンとケインズ : 最強の女性経済学者はいかに

して生まれたか

ナヒド・アスランベイグイ,

ガイ・オークス著 ; 安達貴

教訳

慶應義塾大学出版会 2022 289/J56 1000140362 9784766428407
伝記（研究

者）

67
ノーベル賞学者バーバラ・マクリントックの生涯 : 動く遺伝子の

発見

Ray Spangenburg and

Diane Kit Moser著 ; 大坪久

子 [ほか] 共訳

養賢堂 2016 289/N91 1005039475 9784842505527
伝記（研究

者）

68
おふみさんに続け!女性哲学者のフロンティア : 西田幾多郎の姪

高橋ふみの生涯と思想
浅見洋著 ポラーノ出版 2017 289/O19 1000132564 9784908765087

伝記（研究

者）

69 女が学者になるとき : インドネシア研究奮闘記 (岩波現代文庫) 倉沢愛子著 岩波書店 2021 289/O66 1000138457 9784006004385
伝記（研究

者）

70 歴史学の慰め : アンナ・コムネナの生涯と作品 井上浩一著 白水社 2020 289/R25 1000137102 9784560097762
伝記（研究

者）

71

レイチェル・カーソン : 『沈黙の春』で環境問題を訴えた生物学

者 : 生物学者・作家「アメリカ」 (ちくま評伝シリーズ「ポルト

レ」)

筑摩書房編集部著 筑摩書房 2014 289/R25 1000128850 9784480766199
伝記（研究

者）

72 高群逸枝の生涯 : 年譜と著作 堀場清子著 ドメス出版 2009 289/Ta45 1000123259 9784810707205
伝記（研究

者）

73
海と女とメタンハイドレート : 青山千春博士ができるまで (ワニ

ブックス「Plus」新書)
青山千春, 青山繁晴著 ワニ・プラス 2013 289/U74 1000127471 9784847060632

伝記（研究

者）

74
薬草ハンター、世界をゆく : 義足の女性民族植物学者、新たな薬

を求めて

カサンドラ・リア・クウェ

イヴ著 ; 駒木令訳
原書房 2022 289/Y16 1000139642 9784562071630

伝記（研究

者）



75 寿岳章子女とことばと憲法と 遠藤織枝著 かもがわ出版 2024 289.1/J92 1000142482 9784780313352
伝記（研究

者）

76 鳥居きみ子 : 家族とフィールドワークを進めた人類学者 竹内紘子著 くもん出版 2024 289.1/To67 1000142080 9784774333861
伝記（研究

者）

77 ブレイクスルー : ノーベル賞科学者カタリン・カリコ自伝
カタリン・カリコ著 ; 笹山

裕子訳
河出書房新社 2024 289.3/B91 1000142327 9784309254708

伝記（研究

者）

78 アカデミアを離れてみたら : 博士、道なき道をゆく 岩波書店編集部編 岩波書店 2021 407/A28 1000138551 9784000614832
伝記（研究

者）

79 月の別れ : 回想の山田登世子 山田鋭夫編 藤原書店 2017 910.268/Ts61 1000134177 9784865781359
伝記（研究

者）

80
信じた道の先に、花は咲く。 : 86歳女性科学者の日々幸せを実

感する生き方
太田朋子著 マガジンハウス 2020 914.6/Sh63 1000137152 9784838731039

伝記（研究

者）


