
No.17：性の多様性、しごと、シニアライフ、伝記（スポーツ）

No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード

1 性の境界 (角川文庫) 松岡正剛 [著] KADOKAWA 2023 019.9/Se19 1000141505 9784044007546 性の多様性

2
欲望の謎 : 精神分析は、性、愛、そして文化多様性にどう向き合

うのか
ガリト・アトラス著 金剛出版 2023 146.1/Y79 1000141644 9784772419963 性の多様性

3
虹色チェンジメーカー : LGBTQ視点が職場と社会を変える (小

学館新書 )
村木真紀著 小学館 2020 336.4/N73 1000137290 9784098253845 性の多様性

4 揺さぶる経営学 : LGBTQから問い直す企業の生産性 柳淳也著 中央経済社 2023 355/Y99 1000140945 9784502457012 性の多様性

5
ジェンダーとダイバーシティ (みんなで知りたいダイバーシティ

3)

電通ダイバーシティ・ラボ

企画
文研出版 2023 361.8/Mi44 1000141381 9784580825789 性の多様性

6 自治体職員のためのLGBTQ理解増進法逐条解説ハンドブック 鈴木秀洋著 第一法規 2023 367.9/J47 1000141739 9784474094215 性の多様性

7 LGBTのコモン・センス : 自分らしく生きられる世界へ 池田弘乃著 第三文明社 2024 367.9/L59 1000142277 9784476034257 性の多様性

8 好きのありかた (LGBTだけじゃない!わたしの性) 佐々木掌子監修 国土社 2023 367.9/L59 1000140396 9784337220034 性の多様性

9 性役割/性別表現(LGBTだけじゃない!わたしの性) 佐々木掌子監修 国土社 2023 367.9/L59 1000140623 9784337220041 性の多様性

10 自分らしさを大切にしよう (みんなで知りたいLGBTQ+ 2)
電通ダイバーシティ・ラボ

企画
文研出版 2022 367.9/Mi44 1000139983	 9784580825031 性の多様性

11 アライになろう(みんなで知りたいLGBTQ+ 3)
電通ダイバーシティ・ラボ

企画
文研出版 2022 367.9/Mi44 1000140030 9784580825048 性の多様性

12 多様性の歴史を学ぼう (みんなで知りたいLGBTQ+ 4)
電通ダイバーシティ・ラボ

企画
文研出版 2022 367.9/Mi44 1000140102 9784580825055 性の多様性

13 未来をみんなでつくろう (みんなで知りたいLGBTQ+ 5)
電通ダイバーシティ・ラボ

企画
文研出版 2022 367.9/Mi44 1000140268 9784580825062 性の多様性

14
Q&A多様な性・トランスジェンダー・包括的性教育 : バッシン

グに立ちむかう74問
浅井春夫 [ほか] 編著 大月書店 2023 367.9/Q1 1000141727 9784272350629 性の多様性

15
歴史の中の多様な「性」 : 日本とアジア変幻するセクシュアリ

ティ
三橋順子著 岩波書店 2022 367.9/R25 1000139921 9784000256759 性の多様性

16
東南アジアと「LGBT」の政治 : 性的少数者をめぐって何が争わ

れているのか
日下渉 [ほか] 編著 明石書店 2021 367.9/To63 1000138065 9784750351643 性の多様性

17 トランスジェンダーの私が悟るまで 荒牧明楽著 NR出版 2022 367.9/To66 1000139503 9784434297793 性の多様性

18 子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさしいLGBTQ 清水展人著 KADOKAWA 2023 367.97/Ko21 1000140903 9784048975223 性の多様性

19 LGBTと女子大学 : 誰もが自分らしく輝ける大学を目指して
日本女子大学人間社会学部

LGBT研究会編
学文社 2018 367.97/L59 1000134185 9784762027789 性の多様性

20
LGBTQ+性の多様性はなぜ生まれる? : 生物学的・医学的アプ

ローチ
小林牧人著 恒星社厚生閣 2024 491.3/L59 1000142215 9784769916987 性の多様性

21 司書になった本の虫 早坂信子著 郵研社 2021 010.2/Sh91 1000139353 9784907126469 しごと

22 "ひとり出版社"という働きかた (増補改訂版) 西山雅子編 河出書房新社 2021 023/H77 1000138504 9784309300108 しごと

23
シェルフ・ライフ : カイロで革新的な書店を愛し育て、苦悩した

記録

ナディア・ワーセフ著 ; 後

藤絵美翻訳
G.B. 2023 024/Sh14 1000141490 9784910428321 しごと

24 明日も出勤する娘へ
ユ・インギョン著 ; 吉原育

子訳
サンマーク出版 2020 159.4/A92 1000137565 9784763138125 しごと



25
逃げても、逃げてもシェイクスピア : 翻訳家・松岡和子の仕事 =

A journey to Shakespeare
草生亜紀子著 新潮社 2024 289.1/N71 1000142202 9784104640027 しごと

26
死ぬまで、働く。 : 97歳・現役看護師の「仕事がある限り働き

続ける」生き方
池田きぬ著 すばる舎 2021 289.1/Sh69 1000139000 9784799110058 しごと

27 わたしは銭湯ペンキ絵師 田中みずき著 秀明大学出版会 2021 289.1/W47 1000138256 9784915855429 しごと

28 矯正という仕事 : 女性初の法務省矯正局長37年間の軌跡 名執雅子著
小学館集英社プロダ

クション
2021 327.8/Ky5 1000138972 9784796878548 しごと

29 これが私の生きる道! : 彼女がたどり着いた愛すべき仕事たち 世界文化社 2020 335/Ko79 1000136361 9784418206001 しごと

30 男尊社会を生きていく昇進不安な女子たちへ 下河辺さやこ著 主婦の友社 2022 336.3/D38 1000140228 9784074526475 しごと

31 定時で帰る女性の仕事ルールと時間術 冨山真由監修 ナツメ社 2020 336.4/Te24 1000136217 9784816367557 しごと

32 それでも私は介護の仕事を続けていく 六車由実著 KADOKAWA 2023 369.2/So55 1000141758 9784041098295 しごと

33 子どもを守る仕事 (ちくまプリマー新書)
佐藤優, 遠藤久江, 池上和子

著
筑摩書房 2020 369.4/Ko21 1000137376 9784480683885 しごと

34 新・建築職人論 : オープンなものづくりコミュニティ 松村秀一著 学芸出版社 2023 525/Sh64 1000141039 9784761528423 しごと

35
いとなみを取り戻す : 大槌刺し子と学んだ、「ちょうどいい」を

目指す働きかた
吉田真衣, 大槌刺し子著 英治出版 2023 594.2/I91 1000140965 9784862763235 しごと

36
私は料理で生きていく : 日本の料理界で活躍する女性オーナー

シェフ・料理長10人の仕事、生き方、マイルール
仲山今日子著 グラフィック社 2024 596/W47 1000142283 9784766139037 しごと

37 高齢女性によるグループ経営 : 「人間らしい仕事」の獲得 蒲澤晴美著 有信堂高文社 2020 611.7/Ko79 1000136850 9784842065946 しごと

38
コンビニオーナーぎりぎり日記 : 昨夜10時からワンオペ勤務、

夫が来たら交替します
仁科充乃著 三五館シンシャ 2023 673/Ko71 1000141456 9784866809328 しごと

39 家族のようなあなたへ : 橋田壽賀子さんと歩んだ60年 石井ふく子著 世界文化社 2021 699/Ka99 1000138607 9784418215058 しごと

40 名画の中で働く人々 : 「仕事」で学ぶ西洋史 中野京子著 集英社 2022 723/Me24 1000140218 9784087817263 しごと

41 101歳、現役の化粧品販売員トモコさんの一生楽しく働く教え 堀野智子著 ダイヤモンド社 2024 159.4/H99 1000142402 9784478119969 シニアライフ

42 マヤコ一〇一歳 : 元気な心とからだを保つコツ 室井摩耶子著 小学館 2022 159.6/Ma98 1000140229 9784093888684 シニアライフ

43 74歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる ミツコ著 すばる舎 2020 159.79/N48 1000137918 9784799109328 シニアライフ

44 70歳のたしなみ 坂東眞理子著 小学館 2019 159.79/N48 1000136464 9784093886918 シニアライフ

45 60歳を過ぎると、人生はどんどんおもしろくなります。 若宮正子著 新潮社 2017 159.79/R63 1000133598 9784103513711 シニアライフ

46 わたしリセット (文春新書 ) 田嶋陽子著 文藝春秋 2024 289.1/W47 1000142557 9784166614608 シニアライフ

47 脱出老人 : フィリピン移住に最後の人生を賭ける日本人たち 水谷竹秀著 小学館 2015 334.4248/D43 1000130034 9784093884365 シニアライフ

48 自分で選ぶ老後の住まい方・暮らし方

近山惠子, 米沢なな子, コ

ミュニティネットワーク協

会監修

彩流社 2015 365.3/J46 1000129581 9784779120718 シニアライフ

49
なかよし別居のすすめ : 定年後をいきいきと過ごす新しい夫婦の

暮らし方
松場登美著 小学館 2020 367.4/N45 1000137587 9784093887885 シニアライフ



50 ふたり老後もこれで幸せ : ふたりでひとつの暮らしです。 辻川覚志著 水曜社 2014 367.7/F97 1000128782 9784880653440 シニアライフ

51
百まで生きる覚悟 : 超長寿時代の「身じまい」の作法 (光文社新

書 )
春日キスヨ著 光文社 2018 367.7/H99 1000135832 9784334043797 シニアライフ

52 人生100年時代を豊かに生きる : ヨタヘロしても七転び八起き 樋口恵子, 坂東眞理子著 ビジネス社 2024 367.7/J52 1000141826 9784828425870 シニアライフ

53 女性の「定年後」 : 何をして、何をしないか 香山リカ著 大和書房 2018 367.7/J76 1000134297 9784479784272 シニアライフ

54
もう一度花咲かせよう : 「定年後」を楽しく生きるために (中公

新書ラクレ)
残間里江子著 中央公論新社 2019 367.7/Mo18 1000135546 9784121506542 シニアライフ

55 人間、最後はひとり。 吉沢久子著 さくら舎 2014 367.7/N76 1000128663 9784906732852 シニアライフ

56 老いの上機嫌 : 90代!笑う門には福来る 樋口恵子著 中央公論新社 2024 367.7/O32 1000141827 9784120057335 シニアライフ

57 老い方上手 上野千鶴子[ほか] 著 WAVE出版 2014 367.7/O32 1000129033 9784872907285 シニアライフ

58 世界一孤独な日本のオジサン (角川新書 ) 岡本純子 [著] KADOKAWA 2018 367.7/Se22 1000134337 9784040821887 シニアライフ

59 71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい節約生活 紫苑著 大和書房 2022 590/N48 1000140520 9784479785613 シニアライフ

60 人生100年時代の経済 : 急成長する高齢者市場を読み解く
ジョセフ・F・カフリン著 ;

依田光江訳
NTT出版 2019 675/J52 1000135325 9784757123731 シニアライフ

61 ゴルフという天職 : 樋口久子 : 私の履歴書 樋口久子著 日本経済新聞出版社 2017 289/G68 1000133377 9784532176259
伝記（スポー

ツ）

62 岡本綾子情熱と挑戦 (私の履歴書 ) 岡本綾子著 日本経済新聞出版社 2013 289/O42 1000127894 9784532168971
伝記（スポー

ツ）

63 パーフェクトじゃない人生 : 中山律子の「この道」 中山律子著 東京新聞 2014 289/P14 1000129193 9784808309978
伝記（スポー

ツ）

64 スケートと歩む人生 佐藤有香著 KADOKAWA 2021 289/Su54 1000139377 9784046051141
伝記（スポー

ツ）

65 浅田真央 : 私のスケート人生
浅田真央, ワールド・フィ

ギュアスケート編集部著
新書館 2017 289.1/A81 1000133570 9784403231261

伝記（スポー

ツ）

66 不滅のランナー人見絹枝 田中良子著 右文書院 2018 289.1/F87 1000134929 9784842107929
伝記（スポー

ツ）

67 マリア・シャラポワ自伝
マリア・シャラポワ著 ; 金

井真弓訳
文藝春秋 2018 289.3/Ma51 1000134378 9784163908625

伝記（スポー

ツ）

68 パラアスリート 山田清機著 PHP研究所 2019 780/P23 1000136385 9784569845647
伝記（スポー

ツ）

69 歴史を変えた50人の女性アスリートたち
レイチェル・イグノトフス

キー著 ; 野中モモ訳
創元社 2019 780.28/Se22 1000135471 9784422753034

伝記（スポー

ツ）

70 可能性は無限大 : 視覚障がい者マラソン道下美里 高橋うらら文 新日本出版社 2018 782/Ka58 1000136383 9784406062312
伝記（スポー

ツ）

71
わたしはオオカミ : 仲間と手をつなぎ、やりたいことをやり、な

りたい自分になる

アビー・ワンバック著 ; 寺

尾まち子訳
海と月社 2020 783/W47 1000137103 9784903212708

伝記（スポー

ツ）

72
楕円球は努力をした者の方へ転がる : 女子7人制ラグビー日本代

表「サクラセブンズ」の絆
講談社編 講談社 2016 783.48/D12 1000131452 9784062201179

伝記（スポー

ツ）

73 女の子だって、野球はできる! : 「好き」を続ける女性たち 長谷川晶一著 ポプラ社 2018 783.7/O66 1000134389 9784591158883
伝記（スポー

ツ）

74 フライングガールズ : 高梨沙羅と女子ジャンプの挑戦 松原孝臣著 文藝春秋 2013 784/F92 1000127742 9784163768304
伝記（スポー

ツ）



75 義足でダンス : 両足切断から始まった人生の旅

エイミー・パーディ, ミ

シェル・バーフォード著 ;

藤井留美訳

辰巳出版 2018 784.39/G47 1000134073 9784777820474
伝記（スポー

ツ）

76 バタフライ : 17歳のシリア難民少女がリオ五輪で泳ぐまで

ユスラ・マルディニ, ジョ

ジー・ルブロンド著 ; 土屋

京子訳

朝日新聞出版 2019 785.2/B27 1000135872 9784022516213
伝記（スポー

ツ）

77 井田真木子と女子プロレスの時代 井田真木子著 イースト・プレス 2015 788/I18 1000130135 9784781613789
伝記（スポー

ツ）

78 吉田沙保里強さのキセキ 長南武著 泰文堂 2013 788/Y86 1000127009 9784803004595
伝記（スポー

ツ）

79
つよくやさしくうつくしく : 99歳女性十段が世界に広めた、な

でしこの心
福田敬子著 小学館 2012 789/Ts96 1000126165 9784093882408

伝記（スポー

ツ）

80 夢をつなぐ 松本薫著 アスペクト 2012 789/Y97 1000126629 9784757221109
伝記（スポー

ツ）


