
No.2 女性史・ジェンダー史、働き方、家事、健康、文化

No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード RGTN

1 日記がひらく歴史のトビラ : 特集 (Rekihaku 3)
国立歴史民俗博物館, 三上

喜孝, 内田順子編
国立歴史民俗博物館 2021 205/R25 1005045479 9784909658579

女性史・ジェ

ンダー史
199600037

2 ジェンダー分析で学ぶ女性史入門 総合女性史学会編 岩波書店 2021 210/J36 1000137896 9784000614566
女性史・ジェ

ンダー史
199600023

3 女系で読み解く天皇の古代史 (PHP新書) 関裕二著 PHP研究所 2022 210.3/J67 1000139815 9784569851921
女性史・ジェ

ンダー史
199600038

4 紫式部女房たちの宮廷生活 (平凡社新書) 福家俊幸著 平凡社 2023 210.3/Mu56 1000141608 9784582860429
女性史・ジェ

ンダー史
199600097

5 宮廷女性の戦国史 神田裕理著 山川出版社 2022 210.4/Ky9 1000139717 9784634152052
女性史・ジェ

ンダー史
199600089

6 日本史を動かした女性たち (ポプラ新書) 北川智子著 ポプラ社 2021 210.4/N71 1000137556 9784591168936
女性史・ジェ

ンダー史
199600094

7
江戸のキャリアウーマン : 奥女中の仕事・出世・老後 (歴史文化

ライブラリー)
柳谷慶子著 吉川弘文館 2023 210.5/E24 1000140822 9784642059688

女性史・ジェ

ンダー史
199600036

8 近世史講義 : 女性の力を問いなおす (ちくま新書) 高埜利彦編 筑摩書房 2020 210.5/Ki46 1000136335 9784480072825
女性史・ジェ

ンダー史
199600016

9 憧れの感情史 : アジアの近代と「新しい女性」
山口みどり, 中野嘉子編著 ;

後藤絵美 [ほか著]
作品社 2023 220/A38 1000141158 9784861829802

女性史・ジェ

ンダー史
199600020

10 中世ヨーロッパの妃たち (Yamakawa lectures 10)
パトリック・コルベ著 ; 堀

越宏一 [編訳]
山川出版社 2021 234/C66 1000137946 9784634475106

女性史・ジェ

ンダー史
199600022

11
なんでファラオは男なの? : 古代エジプト女王の源流を探す旅

(13歳からの考古学)
山花京子著 ; 近藤圭恵画 新泉社 2023 242/N48 1000141770 9784787723147

女性史・ジェ

ンダー史
199600043

12 人種・ジェンダーからみるアメリカ史 : 丘の上の超大国の500年 宮津多美子著 明石書店 2022 253/J52 1000139731 9784750353883
女性史・ジェ

ンダー史
199600024

13 図説英国クイーンとプリンセス (ふくろうの本) Cha Tea紅茶教室著 河出書房新社 2023 288.4/Z8 1000141244 9784309763262
女性史・ジェ

ンダー史
199600014

14 男子にあらずんば子どもにあらず : 女性史と私 小石房子著 作品社 2023 367.2/D38 1000140865 9784861829598
女性史・ジェ

ンダー史
199600054

15 女性たちのフランス革命
クリスティーヌ・ル・ボ

ゼック著 ; 藤原翔太訳
慶應義塾大学出版会 2022 367.235/F92 1000139182 9784766427943

女性史・ジェ

ンダー史
199600011

16 学習院女子と皇室 (新潮新書) 藤澤志穂子著 新潮社 2023 377.2/G16 1000141235 9784106110016
女性史・ジェ

ンダー史
199600056

17 女人禁制の人類学 : 相撲・穢れ・ジェンダー 鈴木正崇著 法藏館 2021 387/N99 1000138540 9784831856500
女性史・ジェ

ンダー史
199600006

18 闇の魔女史 : 世界の魔女と魔女裁判の全貌
Future Publishing編 ; ダコ

スタ吉村花子訳
グラフィック社 2023 387/Y49 1000141171 9784766137712

女性史・ジェ

ンダー史
199600064

19 フライガールズ : 逆境を乗り越えた五人の女性パイロット
キース・オブライエン著 ;

小林政子訳
国書刊行会 2023 538/F92 1000141439 9784336075123

女性史・ジェ

ンダー史
199600032

20 女だろ! (江戸から見ると [3]) 田中優子著 青土社 2023 914.6/O66 1000141620 9784791776023
女性史・ジェ

ンダー史
199600009

21 働き方改革の基本 (シリーズダイバーシティ経営)
佐藤博樹, 松浦民恵, 高見具

広著
中央経済社 2020 336.4/H42 1005045105 9784502365911 働き方 199600072

22 働き方改革 : 生産性とモチベーションが上がる事例20社 小室淑恵著 毎日新聞出版 2018 336.4/H42 1000134103 9784620325088 働き方 199600017

23
働き方の問題地図 : 「で、どこから変える?」旧態依然の職場の

常識
沢渡あまね, 奥山睦著 技術評論社 2018 336.4/H42 1000135679 9784774194271 働き方 199600001

24 検証・テレワーク : 「働き方改革」との関連から考える 牧野富夫編著 学習の友社 2021 336.4/Ke51 1000138449 9784761710354 働き方 199600080

25 リデザイン・ワーク新しい働き方
リンダ・グラットン著 ; 池

村千秋訳
東洋経済新報社 2023 336.4/R37 1000140519 9784492534601 働き方 199600075

26
「はたらく」の未来予想図 : 働く場所や働き方の過去・現在・

未来
鯨井康志著 白揚社 2017 336.5/H42 1000133243 9784826990592 働き方 199600059

27
アドラー式働き方改革仕事も家庭も充実させたいパパのための

本
熊野英一著

小学館クリエイティ

ブ
2018 361.454/A16 1000134759 9784778035389 働き方 199600084



28 ちょっと気になる「働き方」の話 権丈英子著 勁草書房 2019 366/C56 1000136235 9784326701117 働き方 199600031

29
エッセンシャルワーカー : 社会に不可欠な仕事なのに、なぜ安

く使われるのか
田中洋子編著 旬報社 2023 366/E74 1000141647 9784845118496 働き方 199600047

30 働く人のための法律ガイドブック : 働き方改革対応版 労働問題研究会著 労働教育センター 2020 366.1/H42 1000137047 9784845008407 働き方 199600071

31 中高年男性の働き方の未来 小島明子著 金融財政事情研究会 2022 366.29/C64 1000140037 9784322140101 働き方 199600019

32 Life career : 人生100年時代の私らしい働き方 渡部昌平編著 金子書房 2019 366.29/L62 1000135315 9784760838295 働き方 199600049

33
女性の仕事と日本の職場 : 均等法以後の「職場の雰囲気」と女

性の働き方
寺村絵里子著 晃洋書房 2022 366.3/J76 1000139482 9784771035799 働き方 199600076

34
地域からみる女性のライフ・キャリア : 主体的に働き方・生き

方を選択できる社会の実現のために
小倉祥子著 ナカニシヤ出版 2023 366.38/C43 1000140667 9784779516931 働き方 199600065

35
新・ワーママ入門 : 自分らしい働き方・育て方が見つかる =

Life Career Mindset
堀江敦子著

ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2019 366.38/Sh69 1000135586 9784799324776 働き方 199600093

36 派遣労働は自由な働き方なのか : 転換期のなかの課題と展望 大槻奈巳編著 青弓社 2023 366.8/H17 1000141354 9784787235213 働き方 199600061

37 働き方の哲学 : 360度の視点で仕事を考える 村山昇 [著] ; 若田紗希絵
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2018 366.94/H42 1000135288 9784799322383 働き方 199600091

38 中学教師1年目の教科書 : 先輩教師に学ぶリアルな働き方 前川智美著 明治図書出版 2022 374.3/Se72 1000139735 9784184159273 働き方 199600002

39
看護職の働き方から考えるジェンダーと医療の社会学 : 感情資

本・ジェンダー資本
佐藤典子著 専修大学出版局 2022 498.1/Ka54 1000140002 9784881253717 働き方 199600067

40
「サラリーマン女子」、定年後に備える。 : お金と暮らしと働

き方
大江加代著 日経BP 2021 591/Sa69 1000138304 9784296109562 働き方 199600083

41 働く母親と階層化 : 仕事・家庭教育・食事をめぐるジレンマ 額賀美紗子, 藤田結子著 勁草書房 2022 366.3/H42 1000140178 9784326603558 家事 199600082

42 家政婦の歴史 (文春新書) 濱口桂一郎著 文藝春秋 2023 366.3/Ka74 1000141329 9784166614141 家事 199600012

43
主婦である私がマルクスの「資本論」を読んだら : 15冊から読

み解く家事労働と資本主義の過去・現在・未来

チョン・アウン著 ; 生田美

保訳
DU BOOKS 2023 367.2/Sh99 1000140641 9784866471891 家事 199600081

44
ほしいのは「つかれない家族」 : ワンオペ家事&育児に絶望した

私が見つけた家族のシアワセ (講談社の実用BOOK)
ハラユキ著 講談社 2020 367.3/H93 1000137727 9784065210604 家事 199600053

45
家事育児の分担にみる夫と妻の権力関係 : 共働き家庭のペア

データ分析
孫詩彧著 明石書店 2022 367.3/Ka22 1000139941 9784750354248 家事 199600021

46 2億円と専業主婦 橘玲著 マガジンハウス 2019 367.3/N76 1000136099 9784838730698 家事 199600099

47
「おふくろの味」幻想 : 誰が郷愁の味をつくったのか (光文社新

書)
湯澤規子著 光文社 2023 383.8/O19 1000140565 9784334046477 家事 199600078

48 家事か地獄か : 最期まですっくと生き抜く唯一の選択 稲垣えみ子著 マガジンハウス 2023 590/Ka22 1000141142 9784838732418 家事 199600060

49 家事は大変って気づきましたか? 阿古真理著 亜紀書房 2022 590/Ka23 1000140190 9784750517667 家事 199600010

50 家庭の中から世界を変えた女性たち : アメリカ家政学の歴史
ダニエル・ドライリンガー

著 ; 永盛鷹司訳
東京堂出版 2022 590/Ka85 1000140479 9784490210750 家事 199600015

51
もう「女の家事」はやめなさい : 「飯炊き女」返上が家族を救

う
佐光紀子著 さくら舎 2019 590/Mo39 1000136260 9784865812268 家事 199600029

52 オトナ女子の暮らしレシピ : 忙しくても毎日をご機嫌に namytone著 インプレス 2020 590/O86 1000136353 9784295008194 家事 199600003

53 夫が知らない家事リスト 野々村友紀子著 双葉社 2019 590/O89 1000136026 9784575314892 家事 199600096

54 昭和の家事 : 母たちのくらし　増補版 (らんぷの本) 小泉和子著 河出書房新社 2023 590/Sh97 1000141645 9784309750569 家事 199600018

55
やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらそ

の多さに驚いた。
梅田悟司著 サンマーク出版 2019 590/Y66 1000135923 9784763137784 家事 199600058



56
男子厨房に入るべし : 料理を始めると劇的に人生が変わります

(ワニブックス「Plus」新書)
南清貴著 ワニ・プラス 2022 596/D38 1000140232 9784847061998 家事 199600055

57 料理は妻の仕事ですか? (MF comic essay)
アベナオミ著 ; 白央篤司監

修
KADOKAWA 2023 596/R97 1000140589 9784046819161 家事 199600042

58 家事でモメない部屋づくり 三木智有[著]
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2020 597/Ka22 1000138033 9784799326336 家事 199600034

59 家事なんて適当でいい! ボンベイ著 KADOKAWA 2019 599/Ka22 1000135673 9784046043634 家事 199600079

60 主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなった件 河内瞬著 主婦の友社 2019 599/Sh99 1000136310 9784074371396 家事 199600041

61
エイジズムを乗り越える : 自分と人を年齢で差別しないために

(いきする本だな)

アシュトン・アップルホワ

イト著 ; 城川桂子訳
ころから 2023 367.7/E37 1000141099 9784907239671 健康 199600070

62 老いてきたけど、まぁ～いっか。 野沢直子著 ダイヤモンド社 2022 367.7/O34 1000140515 9784478115770 健康 199600048

63 2人目妊娠したら糖尿病になった話 奥田けい著 KADOKAWA 2023 493.1/F97 1000141074 9784046825292 健康 199600062

64
女性の発達障害 : 困りごとにどう向き合うか (健康ライブラリー

; スペシャル)
司馬理英子監修 講談社 2023 493.76/J76 1000140749 9784065308172 健康 199600057

65
医者が教える女体大全 : オトナ女子の不調に効く!自分のカラダ

の「取扱説明書」
宋美玄著 ダイヤモンド社 2020 495/I69 1000137571 9784478110935 健康 199600085

66 女子の心と体のトリセツ : 大切なのに誰も教えてくれなかった 神藤多喜子著 大和書房 2020 495/J76 1000137383 9784479785200 健康 199600030

67
これってホルモンのしわざだったのね : 女性ホルモンと上手に

付き合うコツ
松村圭子著 池田書店 2020 495/Ko79 1000137725 9784262165868 健康 199600044

68
ライフサイクルでみる女性の保健と健康 : 充実した人生を過ご

していくために
小國美也子 [ほか] 著 ミネルヴァ書房 2020 495/R12 1000136644 9784623087976 健康 199600046

69 私のからだの物語 森田敦子著 ワニブックス 2023 495/W45 1000141761 9784847073670 健康 199600035

70
ふりまわされない!更年期 : 母と娘のための「女性ホルモン」対

策BOOK
永田京子著 旬報社 2022 495.1/F92 1000140018 9784845117734 健康 199600027

71 月経の人類学 : 女子生徒の「生理」と開発支援 杉田映理, 新本万里子編 世界思想社 2022 495.13/G32 1000139899 9784790717683 健康 199600039

72
生理で知っておくべきこと : 自分の体を守る正しいデータを持

てなかった女性たちへ
細川モモ著 日経BP 2021 495.13/Se19 1000138218 9784822288921 健康 199600086

73 女性のからだちょっとした不調をなくす本 対馬ルリ子著 ぴあ 2019 495.3/J76 1000135274 9784835639086 健康 199600077

74 その不調、栄養不足が原因です : あなたはどのタイプ? 佐藤智春著 主婦の友社 2020 495.3/So45 1005045492 9784074453702 健康 199600004

75
Unstoppable (あきらめない) : 愛する子どもの「健康」を取り

戻し、アメリカの「食」を動かした母親たちの軌跡

ゼン・ハニーカット著 ; 松

田紗奈訳
現代書館 2019 498.5/U77 1000136577 9784768458648 健康 199600090

76
女性と子どもの健康が未来を拓く : ケイパビリティ・アプロー

チ
磯邉厚子 [ほか] 著 晃洋書房 2022 498.7/J76 1000139525 9784771035706 健康 199600051

77
ウェルビーイング向上のための女性健康支援とフェムテック :

働く女性と管理職3000人に生理について実態調査

米川瑞穂, 日経BP総合研究

所メディカル・ヘルスラボ

編著

日経BP 2022 498.8/U46 1000140359 9784296200382 健康 199600005

78
からだとこころを整える : 女性の不調をやわらげる暮らしのコ

ツ100
田中のり子著 エクスナレッジ 2020 590/Ka62 1000136734 9784767827094 健康 199600063

79

「女性たちのウェルビーイング」マーケティング : 新しいビジ

ネスをつくり出す= Marketing for Women's Well‐being (Do

books)

日野佳恵子 [ほか著] 同文舘出版 2023 675/J76 1000141339 9784495541385 健康 199600028

80 筋肉女子 : なぜ私たちは筋トレに魅せられるのか 米澤泉著 秀和システム 2019 780/Ki46 1000137149 9784798059259 健康 199600026

81
「推し」の科学 : プロジェクション・サイエンスとは何か (集英

社新書 )
久保 (川合) 南海子著 集英社 2022 007.1/O77 1000140174 9784087212273 文化 199600052

82
「記憶の継承」ミュージアムガイド : 災禍の歴史と民族の文化

にふれる
皓星社編集部編 皓星社 2022 069/Ki49 1000139641 9784774407609 文化 199600040

83
占いをまとう少女たち : 雑誌「マイバースデイ」とスピリチュ

アリティ (青弓社ライブラリー )
橋迫瑞穂著 青弓社 2019 148/U84 1000135278 9784787234476 文化 199600095



84 魔法少女はなぜ変身するのか : ポップカルチャーのなかの宗教 石井研士著 春秋社 2022 161/Ma29 1000139909 9784393291627 文化 199600087

85 1970年代文化論 (青弓社ライブラリー) 日高勝之編著 青弓社 2022 210.76 /Se69 1000140130 9784787235084 文化 199600088

86 執事とメイドの裏表 : イギリス文化における使用人のイメージ 新井潤美著 白水社 2023 233/Sh92 1000141425 9784560721377 文化 199600098

87 スヌーピーがいたアメリカ : 『ピーナッツ』で読みとく現代史
ブレイク・スコット・ボー

ル著 ; 今井亮一訳
慶應義塾大学出版会 2023 253/Su74 1000141414 9784766428995 文化 199600013

88 「かわいい」の世界 : ザ・パワー・オブ・キュート
サイモン・メイ著 ; 吉嶺英

美訳
青土社 2019 361.5/Ka93 1000136482 9784791772353 文化 199600050

89
お尻の文化誌 : 人種、ファッション、科学、フィットネス、大

衆文化

ヘザー・ラドケ著 ; 甲斐理

恵子訳
原書房 2023 361.5/O77 1000141735 9784562073665 文化 199600074

90
東南アジアのポピュラーカルチャー : アイデンティティ・国

家・グローバル化

福岡まどか, 福岡正太編著 ;

井上さゆり[ほか]著
スタイルノート 2018 361.5/To63 1000134125 9784799801673 文化 199600068

91
ガールズ・アーバン・スタディーズ : 「女子」たちの遊ぶ・つ

ながる・生き抜く
大貫恵佳 [ほか] 編著 法律文化社 2023 361.7/G24 1000141068 9784589042729 文化 199600100

92
広がるミサンドリー : ポピュラーカルチャー、メディアにおけ

る男性差別

ポール・ナサンソン, キャ

サリン・K.ヤング著 ; 久米

泰介訳

彩流社 2016 367/H71 1000131637 9784779122156 文化 199600007

93 「今どきの若者」のリアル 山田昌弘編著 PHP研究所 2023 367.6/I41 1000141607 9784569856070 文化 199600008

94
ヒゲの文化史 : 男性性/男らしさのシンボルはいかにして生まれ

たか

クリストファー・オールド

ストーン=ムーア著 ; 渡邊

昭子, 小野綾香訳

ミネルヴァ書房 2023 383.5/H55 1000141267 9784623094387 文化 199600025

95 図説魔女の文化史
セリヌ・デュ・シェネ著 ;

蔵持不三也訳
原書房 2021 387/Z6 1000137954 9784562059096 文化 199600066

96
世界手芸紀行 : アジア、アフリカ、ヨーロッパ、中米の手仕事

をつなげる日本人女性たち

春日一枝, 毛糸だま編集部

編
日本ヴォーグ社 2023 594/Se22 1000141390 9784529063258 文化 199600073

97 Mogaモダンガール : クラブ化粧品・プラトン社のデザイン 青幻舎 2021 674/Mo13 1000138508 9784861528460 文化 199600069

98 女子のたしなみと日本近代 : 音楽文化にみる「趣味」の受容 歌川光一著 勁草書房 2019 762/J78 1000135264 9784326654192 文化 199600033

99 韓国カルチャー : 隣人の素顔と現在 (集英社新書) 伊東順子著 集英社 2022 778/Ka56 1000139322 9784087211993 文化 199600045

100
池坊専好×鎌田浩毅いけばなの美を世界へ : 女性が受け継ぐ京

都の伝統と文化 (MINERVA知の白熱講義 3)
池坊専好, 鎌田浩毅著 ミネルヴァ書房 2022 793/I34 1000140236 9784623093076 文化 199600092


